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      ホワイトニングって何？ 
最近、テレビや雑誌または歯医者の看板等でホワイトニングという言葉を聞いたり、目にし

た方も多いと思います。ここ数年日本でもかなり注目されています。日本でも欧米並みに 

白く健康的な歯を望む方が増えてきているようです。 

ホワイトニングとは歯を削らずに白くする歯の漂白のことで、大きく分けて歯科医院で行う

オフィスホワイトニングとご家庭で行うホームホワイトニングに分かれます。（両方行う場

合もあります。）実際の方法は、安全性が確認されている専用の薬剤を歯の表面に塗り、数

分間光をあてることにより化学反応をおこし、有色物質を分解し歯を漂白します。 

個人差はありますが、ほとんどの方が色見本で２～３段階ほど白さの度合いがアップしま

す。年齢も高校生（１５歳）から行う事ができます。当院でも最新の方法を導入しておりま

すので、黄色い歯が気になっている方はお気軽にお近くのスタッフまでお尋ねください。 

ぜひ素敵な白い歯を手に入れて下さい。 








