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     歯科医院に楽しく通うコツ ３つのポイント 

ポイント１、歯科医師・歯科衛生士・スタッフと話してみる 
  不安なことや、心配なこと、なんでも話してみてください。私たちはコミュニケーションが一番大

切だと考えています。治療中だから、専門家に任せるしかないから、とご自分で決めつけないで、何で

も話してみて下さい。 

ポイント２、今、何を治療しているのかを理解する 
  あなたの大事な歯を診ています。今どんな状況で、何をどう治療しているのかをどんどん質問して、

理解してください。説明が分からなければ、「説明が分かりません」と遠慮なく聞いてください。 

ポイント３、口の中がどう改善されるのかを知る 
  その治療を行って、ご自身の口の中がどうなるかを知りましょう。どんな笑顔になるのか想像でき

れば、目標ができますよね。「たいしたことない」とご自分で抱え込まず、疑問や不安を歯科医院へ伝

えてみてください。 






