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          口臭について 

人と会う時に、自分の口臭が気になる事がありませんか？家族や友人などに指

摘されて悩んだことがある人もいるのでは・・・？ 

１、 口臭の原因は何？・・・原因のほとんどは口の中にあります。歯周病が

原因で臭う事が多く、その他、むし歯、合わない詰め物やかぶせ物が臭

いの原因となります。また、舌の表面についたがんこな細菌の塊（舌苔）。

これが口臭の原因の７，８割を占めるとも言われています。 

また、唾液の減少で口臭が増す場合もあります。 

２、 口臭は、歯医者で治るの？・・・口臭の原因の中で代表的なものが歯周

病。ブラッシング不良の結果、歯垢・歯石が大量に付着し歯肉に炎症を

起こすので、歯垢・歯石をきれいに取り除きお口の中を清潔にする事が

治療の第一歩です。口臭そのものは病気ではなく、病気の症状の一つな

のです。原因の病気が治れば、当然、口臭も収まります。 








