
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ひらの歯科通信  Ｖｏｌ．１４ 
 

    〒２５２－０８２３藤沢市菖蒲沢６１１－１    

      ０４６６－４９－１３８２  

            フッ素について 

子どもだけでなく、大人にだって効果大の功労者「フッ素」で、大切な歯を強くしましょう。 

１、 子どもには・・・子どもにとってフッ素の塗布は特に重要です。永久歯が萌出したばかりの頃は、まだ

歯が成熟していないので、虫歯菌などに侵されやすい状態にあります。フッ素を継続して塗ることで歯

の質を強化し虫歯に強い歯を育てます。 

２、 大人や高齢者にも・・・中年以降は歯周病により歯肉が下がり歯の根元が露出したり、歯ぎしりによっ

て歯の根元がくさび状に欠損したり、歯がしみる知覚過敏などになりやすくなります。歯と歯の隙間が

広がり、虫歯にもなりやすくなります。これらにもフッ素が有効です。特に高齢者の歯の根元の部分は

虫歯になりやすいためフッ素で歯質を強化することが大切になります。 

３、 妊婦さんにも・・・生まれてくる赤ちゃんのお口にはもともと虫歯菌はいません。母親からの口移しな

どで虫歯菌が赤ちゃんのお口に移ります。妊娠中からキシリトールやフッ素などでお口の中の虫歯菌を

減らしておくことが大切です。 

 








