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torみなさん、こんにちは。ひらてつ院長です。

歯で困ったらお電話ください! ☎ 0466-49-1382

「当院の自慢をひとつ！」

平成２９年のひらの歯科通信もあっという間に今年最後になりました！！

来年は平成３０年。元号も変わるかもしれません。

ついこの前平成になったばかりだと思っていたらもう３０年経つのですね。

ひらてつ院長も来年は５０歳！

ひらの歯科医院も開業２０周年と節目の年になりそうです。

さて、今年最後に当院の自慢を１つさせて下さい。

それは、当院のスタッフが「ひらの歯科医院で自分の治療を希望する」というこ

とです！

さすがに歯科医院のスタッフなので、むし歯を放置してものすごく痛くなるとか

はないのですが、昔治療した歯が悪くなったときに僕や植村先生の治療を希望し

てくれるのです！

僕には信じられないのですが、ほかの医院では院長には診てもらいたくないので

休みの日に他院で治療する人が多いのだそうです。

スタッフは毎日僕や植村先生の治療を間近で見ています。

僕の治療に対する姿勢はもしかすると皆さんよりも詳しいかも知れません。

そんなスタッフに「先生、私の治療お願いします」とお願いされることは、

院長、いや歯科医師として大変光栄なことです。

来年からはさらに良い治療を皆さまに提供するために、

今までの診療方針から様々な点で大きく変更するため皆さまに

ご迷惑をかけることになると思います。

しかし、私たちは今後とも自分が受けたいと思うような治療を皆さまにも提供し

たいと考えております。ご理解の程、よろしくお願いいたします。
年末年始のお知らせ
12月29日午後から1月5日までお休みとさせていただきます。

フッ素がむし歯予防に効果があるということは、
みなさん聞いたことがあるかと思います。

フッ素の働きは3つあり、
①唾液の中に溶け出した歯の成分（カルシウムとリン酸）が歯に取り込まれやすくなり歯
が修復されるスピードが増して修復される量も多くなる［歯の再石灰化の促進］

②フッ素には抗菌作用があるので、むし歯菌の活動を抑える働きをする［抗菌作用］

③フッ素と一緒に修復された歯の結晶は元の歯よりも硬い結晶になるので、むし歯にな
りにくい丈夫な歯になる［歯質の強化］です。

実はこのフッ素、日本の歯磨き剤ではこれまで
1000ppmF以下の濃度で配合するよう定められ
ていましたが、2017年3月に国際基準（ISO）と
同じ1500ppmF以下の配合が認められました。
1500ppmFは予防先進国のスウェーデンを
はじめとする諸外国の歯磨き剤と同じ濃度です。
高濃度のフッ素でむし歯予防の効果も
高くなりますので、ぜひお試し下さい！

フッ素がむし歯予防に効果があるということは、
みなさん聞いたことがあるかと思います。

「フッ素の働きについて」



年末の大掃除はもう終わりましたか? 
ホコリって拭いても拭いてもどんどん溜まりますよね
家具、電化製品あらゆるところに 毎日拭き掃除大変ですよね
そんな拭き掃除から解放されたいと思いませんか?
それがあるのです。 それは普段使っている衣料用柔軟剤と水だけ!

作り方：バケツ一杯の水に対して柔軟剤5̃6滴をよく混ぜる
やり方：ホコリを拭き取った後に先程作った柔軟剤と水の液体に、
        お掃除用雑巾を入れて固く絞ります。
        その雑巾でホコリがたまりやすいところ拭いてください。

それだけでお部屋はピッカピカ。ホコリが溜まりにくくなるのです！

毎日やっていた拭き掃除も頻繁にやらずに済んでしまう。 
そのメカリズムは柔軟剤は静電気を防止してくれるものなので、
ホコリを寄り付きにくくしてくれるからです。
興味がありましたら是非試してみてください。
我が家の今年のお掃除は窓ガラス、フィギュア等にも試してみようと思います。

こんにちは助手の園田です。

「掃除の裏技」

小児治療終了のお知らせ

現在、治療予約の間隔が長くなっており皆さまには大変ご迷惑をおかけしております。

そのため、お子様にむし歯などが見つかり治療が必要になった場合も以前のような

迅速な対応が困難な状況になっております。

小児のむし歯は進行が早いケースがある事などから、

平成２９年１１月１日より小児の方にむし歯治療などが必要になった場合は

近隣の小児歯科へのご紹介で対応させていただく事といたしました。

当院での治療をご希望の方々には、ご期待に添えずに誠に申し訳ありませんが

ご理解頂きたく存じます。以下が平成２９年１１月１日以降の対応となります。

１)定期メインテナンスは従来通り小児の方も承ります。

２)小学生以下の方にむし歯など治療が必要になった場合には、 近隣の小児歯科を
　 ご紹介させていただきます。

３)歯列矯正治療は従来通り小児の方も承ります。

以上となりますが、

ご不明点などあれば受付やお近くのスタッフまでおたずねください。

　平成 29年 9月 1日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひらの歯科医院　院長　平野哲也


