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                    ＰＭＴＣについて 

ＰＭＴＣとはＰｒｏｆｅｓｓｉｏｎａｌ Ｍｅｃｈａｎｉｃａｌ Ｔｏｏｔｈ Ｃｌｅａｎ

ｉｎｇの略で、歯科医師や歯科衛生士が専用の器具を使ってご家庭での歯磨きでは落としきれ

ない汚れをきれいに清掃研磨して、虫歯や歯周病を予防するテクニックのことです。 

実際にはやわらかいゴム製のカップなどにその方に合ったペーストを用いて、歯の１本１本

を丁寧に研磨していきます。痛いことは無く、むしろ気持の良い処置です。ＰＭＴＣを定期的

にうけることによりお口の中の歯周病菌や虫歯菌の量を減らすことができ、新しい虫歯の発生

を抑えることができます。さらにＰＭＴＣによりお茶やタバコなどによる着色（ステイン）を

落とすことができます。ただし、歯そのものの色を変えることはできないので、さらに白い歯

をご希望の方はホワイトニング（歯の漂白）と並行して受けて頂くとよいと思います。 

治療としての歯石除去より一歩進んだＰＭＴＣを定期的に受けて頂き健康的な白い歯を是非 

皆さん手に入れて下さい。 








